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

joi în săptămâna a 6-a după paşti 

înălţarea domnului 
  

utrenia 
 
 

După catisma întâi, sedealna, glasul 1, asemenea cu:  
Piatra fiind pecetluită... (Τοῦ λίθου σφραγισθέντος) 

Miratu-i-a pe îngeri' suirea cea străină' şi a spăimântat Ucenicii 
grozava ridicare,' căci Tu, ca Dumnezeu, Te-ai înălţat 

şi porţile cereşti Ţi s-au deschis.' Pentru-aceasta, şi-ale cerurilor Puteri 
grăit-au cu minunare:' „Slavă pogorârii Tale, Doamne! 

Slavă Împărăţiei Tale!' Slavă Înălţării Tale,' de oameni Iubitorule!” (de 2 ori) 
 
 

După catisma a doua, sedealna, glasul al 3-lea, asemenea cu: 
De frumuseţea... (Τὴν ὡραιότητα) 

Cel mai întâi de veci' şi fără de-nceput' făcând în tainic chip 
dumnezeu pe om,' a cărui fire a luat,' Se-nalţă acum la ceruri. 

Îngerii ’naite-I merg' şi-L arată Apostolilor' cum se-nalţă azi la cer 
întru slava cea veşnică,' iar ei I se-nchină, zicându-I: 
„Slavă lui Dumnezeu, Celui ce S-a’nălţat!” (de 2 ori) 

 
 
 
 
 



sthirile prosomice ale înălţării domnului 
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După Polieleu, sedealna, glasul al 5-lea, asemenea cu: 
Pe Cuvântul cel veşnic… (Τὸν συνάναρχον Λόγον) 

Pe pământ din înalturi' Tu pogorându-Te,' ca Dumnezeu ridicat-ai 
al lui Adam chip de jos,' din prinsoarea cea din iad,' prin Înălţarea Ta 

şi sus la ceruri l-ai suit,' şi pe-al Tatălui Tău tron' să stea cu El împreună 
l-ai făcut prin marea Ta milă,' ca un Stăpân de oameni iubitor. (de 2 ori) 

laudele 
Glasul 1, asemenea cu: Ceea ce eşti bucuria… (Τῶν οὐρανίων ταγμάτων) 

Să prăznuim îngereşte' noi, cei de pe pământ,' lui Dumnezeu ce şade 
Sus, pe scaunul slavei,' laudă strigându-I: „Sfânt şi preasfânt 

eşti Părinte al cerului!' Şi Tu, Cuvinte, de-asemeni' sfânt eşti din veci, 
împreună şi cu Duhul Sfânt!” 

 
Privind cu mintea-nălţarea,' nedumerindu-se,' mai-marii peste îngeri 

ziceau unii spre alţii:' „Ce se vede oare? Căci om după chip 
este Cel din privelişte,' dar mai presus decât cerul,' ca Dumnezeu, 

Se înalţă azi cu trupul Său.” 
 

Galileenii la Tine' privind cum Te înalţi' cu al Tău trup, Cuvinte, 
din al Măslinilor Munte,' îngeri auzeau spre dânşii grăind: 

„Ce staţi astfel uitându-vă?' Iar va să vie Acesta' cu trup la voi 
după chipu-n care-L ştiţi pe El.” 
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La Utrenie. Întâiul rând de sedelne.
Glasul 1. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος.

Glas Πα

i

(Π)

ra tu i-a pe în geri su i rea cea stră i i nă şi a

spăi mân tat u ce ni cii gro za va ri di ca a re căci Tu ca

Dum ne zeu Te-ai î năl ţat şi por ţi le ce reşti Ţi s-au des chis

pen tru-a ceas ta şi-a le ce e ru ri lor Pu teri gră i i t-au cu

mi nu na re sla a vă po go râ rii Ta le Doam ne sla a

vă Îm pă ră ţi ei Ta a le sla vă Î năl ţă rii Ta a le

de oa meni Iu bi to o ru u le

Al doilea rând de sedelne.
Glasul al 3-lea. Τὴν ὡραιότητα.

Glas Γα

el

(Γ)

mai în tâi de ve eci şi fă

(Ν)

ră de e-n ce put fă

(Γ)

când în tai nic chi ip dum

(Ν)

ne ze eu pe om a

(Γ)

că rui fi

re a lu at Se ’na

(Π)

al ţă a cum la ce e ruri în

(Γ)

ge rii
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’na in te-I me erg şi-L

(Ν)

a ra tă A po os to li lor cum se

’nal ţă azi la a cer în tru sla va cea veş ni că iar

(Γ)

e ei I

se-n chi i nă zi cân du-I Sla vă lui Dum ne zeu Ce e lui ce S-a

’năl ţat

Sedelnele după Polieleu.
Glasul al 5-lea. Τὸν συνάναρχον Λόγον.

Glas Κε

e

(Κ)

pă mânt din î nal turi Tu po go rân du Te ca Dum ne zeu

ri di ca a t-ai al lui A da am chip de jos din prin

soa rea cea din iad prin Î năl ţa rea Ta şi sus la ce ruri

l-ai su it şi pe-al Ta tă lui Tău tron să stea a cu El îm pre u nă

l-ai fă cut prin ma rea Ta mi i lă ca un Stă pân de oa

meni iu bi tor
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La Laude. Stihirile Prosomice.
Glasul 1. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων.

Glas Πα Δι

1.

ă

(Π)

prăz nu im în ge re eş te noi cei de pe e pă ă mânt lui

Dum ne zeu ce şa de Sus pe sca u nul sla vei la u dă stri

gân du-I Sfânt şi prea sfânt eşti Pă rin te al ce ru lui și Tu

Cu vin te de-a se e meni sfânt eşti din veci îm pre u nă şi cu Du

u hu ul Sfânt

2.

ri

(Π)

vind cu min tea ’năl ţa a rea ne du me ri in du u se

mai ma rii pes te în geri zi ceau u nii spre al ţii ce se

ve de oa re căci om du pă chip es te Cel din pri ve liş te

dar mai pre sus de cât ce e rul ca Dum ne zeu Se î nal ţă

azi cu tru u pu ul Său

3.

a

(Π)

li le e nii la Ti i ne pri vind cum Te e î î nalţi

cu al Tău trup Cu vin te din al Măs li ni lor Mun te în geri
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a u zeau spre dân şii gră ind ce staţi ast fel ui tân du vă iar

va să vi e A ce es ta cu trup la voi du pă chi pu’n ca re-L

şti iţi pe e El Aceleași Stihiri. Pe larg.

Glas Πα Δι

1.

ă

(Π)

pră ăz nu i im î în ge e re e eş te e noi

ce ei de e pe e e pă ă mâ ânt lui Du um ne

ze e e eu ce e şa a de e Su us pe sca a u u

nul sla a vei la a a a u u dă ă stri i gân du u-I

Sfâ â ânt şi prea a sfânt eşti Pă ri i in te e al ce

e ru u u lui și Tu Cu

(Δ)

vi in te

(Π)

de-a se e e

me eni sfânt e eşti di in veci îm pre u nă şi cu u Du

u u u u hu u u ul Sfânt

2.

ri

(Π)

vi ind cu mi in tea a ’nă ăl ţa a a rea a ne

du u me e ri i in du u se e mai ma a rii
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pe e e es te e î în ge eri zi i ceau u u ni ii

spre a al ţii ce e e e se e ve e de e oa re căci

o o om du pă ă chip es te Ce e el di in pri ve

e li i iş te dar mai pre

(Δ)

su us de

(Π)

cât ce e e ru

ul ca Du um ne e zeu Se î nal ţă azi cu u tru u u

u u pu u u ul Său

3.

a

(Π)

li i le e e ni ii la a Ti i i ne e

pri vi ind cu um Te e e î î na alţi cu a al

Tău tru u u up Cu u vi in te din a al Măs li i

ni i lor Mu un te î î î în ge eri a a u u zeau

spre e dâ â ân şii gră ă ind ce staţi a a ast fe el

ui tâ ân du u u vă iar va să

(Δ)

vi i e

(Π)

A ce

e es ta a cu trup la a voi du pă chi pu’n ca re e-L şti

i i i iţi pe e e e El
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