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
luna iulie, ziua a cincea  

cuviosul atanasie athonitul 

vecernia
La Doamne, strigat-am…, punem stihiri pe 8: 

Glasul al 2-lea, asemenea cu: Cu ce cununi de laude… (Ποίοις εὐφηµιῶν...) 

Care meşteşugite laude' să-i aducem lui Atanasie? 
Celui împodobit cu făptuirile' şi îmbogăţit cu a harului 

mare revărsare de lumină,' securea ce taie pornirile patimilor 
şi stâlpul ce străluceşte cu vederile,' al înfrânării sfeşnic,' celui ce străluceşte 

în luminătorul sufletului' poruncile lui Dumnezeu, 
Cel care dă viaţă tuturor. 

 

 Cu ce cununi ale cuvintelor' vom cinsti noi nevrednicii pe Sfântul? 
Cel ce este vultur al văzduhului,' cel înălţat prin contemplaţia 

cea dumnezeiască sus la Ceruri,' pe turnul cel nesfărâmat al smereniei, 
pe zidul cel neclintit al discernământului,' pe a podoabei purtării 

bună-cuviinţă,' pe cel ce pentru fiii săi' Îl roagă de-a pururea 
pe Domnul cel singur milostiv. 

 

Zori prealuminoase arătatu-te-ai,' ce vestesc duhovniceştile daruri, 
care tragi din negura patimii' pe cei orbiţi, Atanasie,' la neînserata lumină. 

De-aceea, ca pe cel ce talantul înmulţitu-ţi-ai, 
Stăpânul tămăduitor te-a pus de suflete' şi prin cuvintele tale,' ca o sabie, tai 

putrejunile rănilor' şi multă-ntărire dai,' mântuitoare, celor ce la tine vin. 



sfântul atanasie atonitul 
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stihoavna  
Glasul al 5-lea, asemenea cu: Bucură-te, cămara…  (Χαίροις ἀσκητικῶν) 

Bucură-te, cela ce împreună petreci' cu îngereştile oştiri, Atanasie, 
căci viaţa lor, Cuvioase,' ai petrecut pe pământ, 

în virtuţi, Părinte, nevoindu-te.' Oglindă văditu-te-ai, 
de Hristos purtătorule,' a curăţiei,' răsfrângând, Fericitule,' strălucirile 

ne-ntinate-ale Duhului.' Astfel, luminându-te,' vedeai cele ce vor fi 
şi le spuneai  dinainte,' întru lumină aflându-le.' Ci roagă-L pe Domnul 

să dea sufletelor noastre' bogată mila Lui. 

Stih: Cinstită este înaintea Domnului moartea cuviosului Său. 

Bucură-te, că-ncepător te-ai făcut' şi-apărător nebiruit nevoitorilor; 
tăind spurcatele patimi' şi bărbăteşte răbdând' năvălirea dracilor, Atanasie, 

ai stins rătăcirea lor' pierzătoare de suflete,' iară lucrarea 
Crucii Mântuitorului' şi puterea ei' nebiruite arătatu-le-ai, 

cu care-ncingându-te,' pe cei care leapădă' dumnezeiasca-ntrupare 
a lui Hristos biruitu-i-ai,' pe Care şi roagă-L' să dea sufletelor noastre 

bogată mila Lui.  

Stih: Fericit bărbatul care se teme de Domnul, întru poruncile Lui va voi foarte. 

Sfinte, stâlp de lumină ai fost' pentru virtuţi şi ca un nor ce acoperă 
pe cei din Muntele Athos,' de la pământ către cer 

îndrumând, Părinte, ucenicii tăi.' Tăind cu a Sfintei Cruci 
vargă mările patimii,' pe cel din minte' Amalic nimicitu-l-ai,' fără piedică 

către ceruri suitu-te-ai,' sorţ nestricăcios aflând' cu cetele netrupeşti, 
cu bucurie-mprejurul' tronului Domnului stai acum.' Pe-Acela şi roagă-L 

să dea sufletelor noastre' bogată mila Lui. 
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LA VECERNIE

Stihirile Prosomice. Glasul al 2-lea. Ποίοις εὐφημιῶν.

Glas Δι

1.

a a a re meş te şu gi te la u u de să-i a

du u cem lui A a ta na a a si e ce lui îm po

do bit cu făp tu i ri i le şi îm bo gă ţi i i it

cu a ha a a ru u lui ma re re văr sa a re

de e lu mi i nă se cu u rea ce ta ie por ni i

ri le pa a a ti mi lor şi stâ âl pul ce

stră lu ce eş te cu ve de e e ri i le al

în frâ nă ă ă ă rii sfe eş nic ce lui ce stră lu ce

eş te în lu mi nă to rul su fle tu lui po run ci le

lu ui Dum ne e zeu Cel ca a re dă vi a a ţă tu

u u tu u ror

5 iulie
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2.

u ce e cu nuni a le cu vin te e lor vom cins ti

noi ne vred ni ci i ii pe Sfâ ân tul cel ce es te vul tur al

văz du hu u lui cel î năl ţa at prin con tem pla a a

ţi i a cea dum ne ze ia as că su us la

Ce e ruri pe tu ur nul cel ne sfă râ ma a a at al

sme re e e ni i ei pe zi i dul cel ne clin ti

it al dis cer nă mâ â ân tu u lui pe a po doa

a be e ei pur tă ă rii bu nă cu vi i i in

ţă pe cel ce pen tru fi i ii săi Îl roa gă de-a pu ru

u rea pe Do om nul cel si in gur mi i i lo

os tiv

3.

o o o ori prea lu mi noa se a ră ta tu u te-ai

Sf. Athanasie Athonitul
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ce ves tesc du hov ni ce eş ti i i le da a ruri ca re

tragi din ne gu ra pa ti i mii pe cei or bi i i iţi

A ta na a a si i e la ne în se ra a

ta a a lu mi i nă de-a ce e ea ca pe cel ce ta

la an tul în mul ţi i i tu u ţi-ai Stă pâ â

nul tă mă du i to or te-a pus de su u u fle

e te şi prin cu vi in te e e le ta a le

ca o o sa bi e tai pu tre ju ni le ră ni i

lor şi mul tă-n tă ri re e dai mân tu i toa a re ce

lor ce la ti i i ne e vin

Aceleași Stihiri. Pe larg.

Glas Δι

1.

a a a re e meş te şu gi i te e la a a

5 iulie
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u u u u de e să-i a du u u cem lui A a a ta na a

a si e ce lui îm po do bit cu făp tu u i ri i

le şi îm bo gă ţi it cu u a ha a a a ru

u u u lui ma re re văr sa a re e de e e lu mi i i

i i i i i i nă se cu u u u u rea a a

ce ta ie por ni i i ri i i le pa a a a a ti

i mi i i lor şi stâ â â â â â âl pu u ul

ce stră lu ce eş te e cu u u ve de e e e e

ri i i i le a al în frâ â nă ă ă ă rii sfe eş

nic ce lui ce stră lu ce e e e e e eş te în

lu mi nă to o ru u ul su u u fle e e tu u lu u u

u u ui po run ci i le lu u ui Du um ne e

Sf. Athanasie Athonitul



5

e zeu Cel ca a a re dă vi a a ţă tu u u

tu u u u ror

2.

u u u ce e cu nuni a le e cu u vi i in

te e e e lo or vom cins ti i i noi ne vred ni i cii pe

Sfâ â ân tul cel ce es te vul tur al vă ăz du hu u

lui ce el î năl ţa at prin con tem pla a a

a ţi i i i a cea dum ne ze ia as că ă su u us la

Ce e e e e e e e e ruri pe tu u u u ur

nu u ul cel ne sfă râ ma a at a a al sme re e e

e e ni i i i ei pe zi i i i i i i

du u ul cel ne clin ti it a al di i is cer nă mâ â

â â ân tu u u u lui pe e a po o doa be e ei

5 iulie
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pur tă ă rii bu nă cu u vi i i i i

i i in ţă pe ce el ce e e pe e en tru u u fi i

i i i ii să ăi Îl roa gă ă de-a pu u u u

ru u u u rea pe Do o om nul cel si in gur mi i

i lo o o os tiv

3.

o o o o ori prea lu mi noa se a a ră ă ta a

a tu u u u te-a ai ce ves tesc du u hov ni ceş ti i le

da a a ruri ca re tragi din ne gu ra a pa ti i

mi ii pe cei or bi iţi A a ta na a a

a si i i i e la ne în se ra a a a ta a a lu

mi i i i i i i i i nă de-a ce e e e e

ea a a ca pe cel ce ta la an tul î î în mul ţi i

Sf. Athanasie Athonitul



7

i i i tu u u u ţi-ai Stă pâ â â â â â

â nu u ul tă mă du i to or te-a a pu u us de

su u u u u fle e e e te şi i prin cu u vi in

te e e le ta a le ca o sa a ca o sa a a

a a a bi e tai pu tre ju u ni i i le e e

ră ă ă ni i lo o o o o or şi mul tă ă-n tă

ri i i i i re e e e dai mân tu i toa a

a re ce lor ce e la ti i i ne e e e vin

La Stihoavnă

Stihirile Prosomice. Glasul al 5-lea. Χαίροις ἀσκητικῶν.

Glas Πα Κε

1.

u cu ră te cel ce-m pre u nă pe treci cu în ge reş

ti le oş ti iri A ta na si e căci via ţa lor Cu vi oa

a se ai pe tre cut pe pă mânt în vir tuţi Pă ri in te ne

5 iulie
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vo i in du te o glin dă vă di tu te-ai de Hris to os pur

tă to ru le a cu ră ţi ei răs frân gâ ând Fe ri ci

tu le stră lu ci ri le ne-n ti na a te-a le Du hu

lui ast fel lu mi nân du te ve deai ce le ce vor fi şi

le spu neai di na i in te în tru lu mi nă a flân du

le ci roa gă-L pe Do om nul să dea su fle te lor noa

as tre bo ga tă mi la Lui

Stih: instită este înaintea Domnului moartea cuviosului Său.

2.

u cu ră te că-n ce pă tor te-ai fă cut şi-a pă ră tor

ne bi ru it ne vo i to ri lor tă ind spur ca te le

pa a timi şi băr bă teş te răb dând nă vă li rea dra ci

lor A ta na a si e ai stins ră tă ci rea lor pier ză

toa a re de su fle te ia ră lu cra rea Cru cii Mân tu i

Sf. Athanasie Athonitul
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to ru lui şi pu te rea ei ne bi ru i te a ră

ta tu le-ai cu ca re în cin gân du te pe cei ca re lea pă

dă dum ne ze ias ca’n tru pa a re a lui Hris tos bi ru

i tu i-ai pe Ca re şi roa a gă-L să dea su fle te

lor noa as tre bo ga tă mi la Lui

Stih: ericit bărbatul care se teme de Domnul, întru poruncile Lui va voi foarte.

3.

fi in te stâlp de lu mi nă ai fost pen tru vir tuţi

şi ca un no or ce a co pe ră pe cei din Mun te le A

a thos de la pă mânt că tre cer în dru mând Pă ri in te u

ce ni i cii tăi tă ind cu a Sfin tei Cruci var gă mă ă

ri le pa ti mii pe cel din min te A ma li ic ni mi

ci tu l-ai fă ră pie di că că tre ce e ruri su i

tu te-ai sorţ ne stri că cios a flând cu ce te le ne tru peşti

5 iulie



10

cu bu cu ri e’m pre ju u rul tro nu lui Dom nu lui stai

a cum pe-A ce la şi roa a gă-L să dea su fle te lor

noa as tre bo ga tă mi la Lui

Aceleași Stihiri. Pe larg.

Glas Πα Κε

1.

u cu ră te cel ce e-m pre e u u nă ă pe e

e treci cu u în ge e reş ti i le oş ti i iri A ta a na

a si i e că ăci via ţa a lo or Cu vi i oa se e ai

pe e tre cu u u ut pe pă ă mânt în vir tuţi Pă ri

i in te ne vo in du u te o gli in dă vă di i

tu te-ai de Hris to o os pur tă ă to o ru u le a a cu

ră ă ţi e ei răs frân gâ â ând Fe ri i ci tu u le e e e

stră lu ci ri i le e e ne-n ti na a a te-a le e Du

Sf. Athanasie Athonitul
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u hu u lui a a ast fe e e el lu u mi nân du u te

e ve dea a ai ce e le ce vo or fi şi le spu nea

ai di i na i i i in te în tru u lu mi i

i nă ă a flân du u le ci roa gă-L pe e Do o om nul

să dea a su fle e te lor noa a as tre bo ga a tă mi i

la a a Lui

Stih: instită este înaintea Domnului moartea cuviosului Său.

2.

u cu ră te că-n ce e pă ă to or te-a ai fă ă

ă cut şi-a a pă ră ă tor ne e bi ru i it ne vo i i to

o ri i lor tă ă ind spu ur ca a te le e pa ti imi şi

bă ăr bă te e e eş te ră ăb dând nă vă li rea dra

ci i lor A ta na si i e ai sti ins ră tă ci i

rea lor pier ză toa a a re de e su u fle e te ia a ră

5 iulie
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lu u cra rea a Cru cii Mâ â ân tu i i to ru u lu u u ui

şi pu te rea a e e ei ne bi ru i i te a ră ă

ta a tu uu le-ai cu u u ca re î în cin gân du u

te e pe ce e ei ca a re lea pă ă dă dum ne ze

ia as ca a’n tru pa a a a re a lui Hris

to o os bi i ru i tu u i-ai pe Ca re şi i roa a

a gă-L să dea a su fle e te lor noa a as tre bo ga a tă

mi i la a a Lui

Stih: ericit bărbatul care se teme de Domnul, întru poruncile Lui va voi foarte.

3.

fi i in te stâlp de e lu u mi i nă ă a a

ai fost pe en tru vi ir tuţi şi i ca un no o or ce a a co

o pe e ră pe e cei di in Mu un te le e A tho os de

la a pă mâ â â ânt că tre e cer în dru mând Pă ri

Sf. Athanasie Athonitul
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i in te u ce ni ci ii tăi tă i ind cu a Sfi in

tei Cruci var gă mă ă ă ri le e pa a ti i mii pe e cel

di in min te e A ma li i ic ni mi i ci tu u l-a a a ai

fă ră pie di i că ă ă că tre ce e e ruri su u i

i tu u te-ai so o orţ ne e e e stri i că cios a a flâ

ând cu ce e e te e le ne tru u peşti cu bu cu ri

i e e’m pre ju u u u rul tro nu u lui Do o

om nu u lui stai a a cum pe-A ce la şi i roa a a gă-L

să dea a su fle e te lor noa a as tre bo ga a tă mi i

la a a Lui

5 iulie
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